STEOPATH]E

Die Osteopathie wurde bereits im 19. Jahrhundert
von dem amerikanischen Arzt A. T. Still (1828-1917)
entwickelt.

Die Osteopathie - als eine noch verhiltnismiRig
junge Medizin in Deutschland - ist eine ganzheitliche
und manuelle Therapie, die der Diagnose und
Behandlung von Funktionsstérungen dient.

Eine der wesentlichen Grundlagen der Osteopathie ist
die Erhaltung der Bewegung und Beweglichkeit der
Gewebe im gesamten Organismus. Der Korper
stimmt alle lebensnotwendigen Funktionen in stindi-
ger Wechselwirkung aufeinander ab.

Wir die Bewegungsmoglichkeit einzelner Koérper=
strukturen eingeschrinkt, beeintrichtigt das deren
gesunde Funktion. Im Laufe von Monaten oder Jahren
konnen sich so ganze Spannungsketten im Korper
bilden.

Der Organismus reagiert auf Verinderungen oftmals
iber einen langen Zeitraum mit Anpassung und
Kompensation.

Istjedoch keine angemessene und ausreichende Regu-
lierung mehr moglich, wird der Mensch krank, er
reagiert mit Schmerz, Bewegungs- und Funktionssto-
rungen.
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» Finfjihriges Studium der Osteopathie
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OSTEOPATHIE

GEHOREN DREI GROKSE GEBIETE:

die parietale Osteopathie
* Behandlung des Bewegungsapparates

die viscerale Osteopathie
* Behandlung der inneren Organe

kraniosacrale Osteopathie
* Behandlung des Schadels, des Riickenmarks
und des Nervensystems

GESUNDHEIT
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PHILOSOPHIE

Gesundheit ist tiberall da, wo Beweglichkeit und
Dynamik im Organismus in Balance, d. h. im Gleich-
gewicht sind. Diese Dynamik der Gesundheit ist
spiirbar. Wir verstehen unsere Arbeit als Osteopath
darin, die Gesundheit im Patienten aufzuspiiren und
einen Rahmen zu schaffen, in dem sie sich auch in den
Regionen des Kérpers ausdriicken kann, in denen sie
zu dem gegebenen Zeitpunkt nicht so stark wie in
anderen Regionen vorhanden ist.

Dieses Ausbalancieren bewiltigt der Kérper ganz von
selbst. Aus Sicht des Therapeuten geht es hauptsich-
lich darum, einen Impuls zu geben und die dann
stattfindende Selbstregulation des Kérpers moglichst
wenig zu storen.

TO FIND HEALTH
SHOULD BETHE OBJECT OF THE OSTEOPATH.!

I rr\ I)]J\ A\NYONE CANFIND DISEASE

JES OSTEOPATHEN bl,l_\.
EI'T KANN JEDER FINDEN.

BEISPIELE, WO DIE

OSTEOPATHIE

DIE GESUNDHEIT
POSITIV UNTERSTUTZT
ORTHOPADIE

Bandscheibenprobleme, Wirbelsaulen-
beschwerden, Gelenkschmerzen, u.s. w.

INTERNISTIK
Verdauungsprobleme, diffuse Bauchschmerzen,
Gallenstorungen, Magen, u. s. w.

PADIATRIE
Schreikinder, Hyperaktivitit, Entwicklungs-
storungen, u.s. w.

KIEFER- & ZAHNHEILKUNDE
Kieferfehlstellungen, Kiefergelenksprobleme,
u.8. W.

KARDIOLOGIE
Atemprobleme, Herzrythmusstérungen,
Bluthochdruck, Migrane, u. s. w.

NEUROLOGIE

Schwindel, Kopfschmerzen, Ubelkeit,
Schleudertrauma, Parasthesien,

M. Parkinson, MS, Schlaganfall, u. s. w.

GYNAKOLOGIE
Menstruationsbeschwerden, Schwanger-
schaftsbegleitung, Geburtsnachsorgen,
u.s. W.

UROLOGIE
Prostatabeschwerden, Himorrhoiden, u. s. w.

! Im Original sagte Dr. Still, ,,the Doctor",
er meinte den Doktor der Osteopathie.



